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ABSTRACT 
The article, based on theoretical and empirical approach, discusses situation of children 

in broken families which is referred to as traumatic childhood. The theoretical part 
of the study considers broken homes in the context of parental care and reviews strategies 
to help children and broken families. The empirical part of the article focuses on the research 
results concerning situation of children in divorced families (emotional conditions, family life 
before and after divorce, situation at school, performance of social roles and misbehaviour). 
The final part contains conclusions drawn from the empirical part of the article. 
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STRESZCZENIE 

Artykuł  opisuje sytuację dzieci w rodzinie rozbitej/ rozwiedzionej, która określona 
została jako trauma dzieciństwa. Ma on charakter teoretyczno-empiryczny. W części 
teoretycznej scharakteryzowana została rodzina rozbita jako środowisko opiekuńczo-
wychowawcze, strategie pomocy dziecku i rodzinie rozbitej/rozwiedzionej. W części 
badawczej znajduje się omówienie wyników badań dotyczące sytuacji dzieci w rodzinach 
rozwiedzionych (sytuacja emocjonalna, życie rodzinne przed i po rozwodzie, sytuacja 
szkolna, społeczne funkcjonowanie,  trudności wychowawcze). W końcowej części artykułu 
sformułowane zostały wnioski, będące podsumowaniem (głównie) części badawczej. 
 
Słowa kluczowe: rodzina rozbita, rodzina rozwiedziona, środowisko wychowawcze, sytuacja 
społeczno-emocjonalna dziecka w rodzinie rozwiedzionej. 
 


